De syv nggleord

Frihed er en sjeelden fugl
trods al vor travle fgjten,
fiernt den lyder fra sit skjul
som forarsleerkens flgjten.

Hgjre hael at sette ned
lidt foran venstretaen

er i al sin enkelhed

en opskrift pa al gaen.

Stilheds rgst er underfuld,
den taler, nar du tier,

tavshed gemmer korn af guld

langs pilgrimsvejens stier.

Dén vil mindst bekymret g3,

som over mange mile
bruger sine kraefter pa
at lade tanken hvile.

Sneglen, som med hus og hjem
pa ryg ma langsomt vandre,
kommer dog til malet frem

f@r nok sa mange andre.

Har du sjal og hjerte med,
og maerker du i handen
vandrestavens taktfasthed,
da vandrer du i anden.

Faellesskabet er et rum,
et vaeksthus for et hele,
stgrre er dets hovedsum
end summen af dets dele.

De syv vers er inspireret af den svenske pilgrimspraest Hans-Erik Lindstréms syv nggleord,

som efter hans mening beskriver det moderne menneskes laengsel:
Frihet — Enkelhet — Tystnad — Bekymmersléshet — Langsamhet — Andlighet — Delande

Pa dansk:

Frihed — Enkelhed — Stilhed — Bekymringslgshed — Langsomhed — Andelighed — Feellesskab



